
 

 

 

 

 

【目 的】   沖縄県内の介護施設、および介護事業所等に勤める現任の介護職に対して、

介護の現場で必要となる知識や技術を身につけるための研修を、階層別（初任

者職員・中堅職員・管理職）の研修をテーマ毎に行い、介護職員の資質の向上

を図ることを目的とする。 

【対 象 者】 現任の介護職員(初任者職員) ※資格の有無は問わない 

（おおむね３年未満の職員） 

【募集期間】 令和６年９月２４日(火)～１１月５日(月) 

※先着順で受付、定員に達した時点で締切 

【研修日程】 令和６年１１月２３日(土)・２４日(日)  

【受 講 料】  無料 

【申込方法】  右記の QRコードから、お申込み下さい。  

（＊QR コードが読み取れない場合は、大庭学園 HP のトップ画面の一番下のリ

ンクボタンよりお申込み下さい。） 

【研修会場】  学校法人 大庭学園 ソーシャルワーク専門学校 

沖縄県中頭郡北中城村字屋宜原 212-1  （連絡先：098-933-8788） 

【駐 車 場】 駐車場は限りがございます。尚、縦列駐車になりますのでご理解下さい。 

【研修内容】  

≪初任職員向け １日目≫ ～おおむね３年未満の職員～ 

日程 研修時間 コース名 研修内容 定員 

1１/２３ 

(土) 

9:00～ 

 12:00 
介護の基本Ⅰ 

◇腰痛予防方法 

◇移動介助（杖・車椅子等） 

◇食事摂取のメカニズムと食事介助 

35 名 
講 師 ヘルパーステーションらくだ  安保 奈緒 

13:00～ 

 16:00 
介護の基本Ⅱ- 

◇排泄のメカニズムと排泄介助 

◇衛生管理と排泄ケア 

講 師 ヘルパーステーションらくだ  安保 奈緒 

≪初任職員向け 2 日目≫ 

日程 研修時間 コース名 研修内容 定員 

１１/２４ 

(日) 

9:00～ 

 12:00 

レクリエーション（今す

ぐ使える、作れる、考え

る、現場のレクリエーシ

ョン） 

◇レクリエーションの価値、役割   

◇事例から学ぶ心身の健康づくり 

◇レクリエーション実践  

35 名 
講 師 

ネイバーフッドケアマネジメント＆ソーシャルワーク 

 中村文彦  

13:00～ 

 16:00 
障害別介護技術 

◇中核症状とＢＰＳＤ 

◇認知症の方とのコミュニケーション 

◇事例から学ぶ 

講 師 特定医療法人 アガペ会 北中城若松病院  辺野喜 英史 

 

【お問い合わせ】学校法人 大庭学園 ソーシャルワーク専門学校 098-933-8788 担当 山城 

＊募集要項＊

 

テーマ別技術向上研修


